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PRESENTACIÓN DE CONCIENTIZACIÓN SOBRE LAS 
DROGAS DE LA SEMANA DEL LISTÓN ROJO

MIÉRCOLES, 25 DE OCTUBRE DE 2023
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ANEXO MOHAVE DEL DISTRITO (MDA): SALON B
8500 E Jackrabbit Rd, Scottsdale, AZ 85250

Las muertes por sobredosis de drogas se pueden prevenir. Sin embargo, una persona muere 
cada cinco minutos en los EE. UU. por una. El abuso de sustancias siempre ha sido una 

preocupación creciente a partir de la década de 1980, cuando se acuñaron frases memorables 
como «solo di no» y «la guerra contra las drogas». Esta clase se centrará en aquellos 

medicamentos originales de baja potencia que progresan hacia los medicamentos sintéticos 
de súper potencia de hoy en día. Fumar está fuera y el vapeo está dentro, ya sea nicotina o 

productos químicos de la marihuana. Seamos honestos... También pueden vapear su 
fentanilo. El fentanilo se considera la droga más mortal del mundo, con más de 50,6 millones 

de pastillas incautadas en Estados Unidos en 2022. Estas son dosis suficientes para matar a 
todos los estadounidenses. La metanfetamina tiene una nueva receta que causa deterioro 

mental y la marihuana se puede cocinar para que parezca cristales de metanfetamina. 
Vivimos en un mundo de drogas en constante cambio que nos afecta a todos. Las muertes por 

sobredosis de drogas se triplicaron entre la población de 10 a 14 años y las intoxicaciones 
accidentales están aumentando entre los niños pequeños. Asistan a este seminario para 

aprender y hablar de esta evolución constante. Llévense información, recursos y conexiones.

                                              PRESENTADORA INVITADA:

                                Stephanie Siete
Public                                     Funcionaria official de

                                                 Community Bridges, Inc.
 

              
 

REGISTER HERE



El Dr. Justin Patchin es profesor de justicia penal en la Universidad
de Wisconsin-Eau Claire. Recibió su doctorado de la Universidad
Estatal de Michigan. Desde 2002 ha estado explorando la
intersección de los adolescentes y la tecnología, con un enfoque
particular en el acoso cibernético y las redes sociales. Viaja por los
Estados Unidos y en el extranjero capacitando a educadores,
consejeros, agentes de la ley, padres y jóvenes sobre cómo
prevenir y abordar las consecuencias del acoso cibernético. El Dr.
Patchin es codirector del Centro de Investigación sobre el
Ciberacoso (www.cyberbullying.org) y ha escrito ocho libros y
numerosos artículos sobre comportamientos adolescentes en
línea. Su libro: Bullying Beyond the Schoolyard: Preventing and
Responding to Cyberbullying fue nombrado Libro del Año para
Educadores por ForeWord Reviews. La tercera edición salió a la
venta en el verano de 2023. Su libro Words Wound: Delete
Cyberbullying and Make Kindness Go Viral lo escribió para ayudar a
los adolescentes a tratar la crueldad en línea. Se ha presentado en
la Casa Blanca y en la Academia del FBI, y ha aparecido en CNN,
NPR y en el New York Times para hablar de temas relacionados
con el uso y mal uso de la tecnología por parte de los adolescentes.

Dr. Justin W. 
Patchin

Centro de Investigación 
de Ciberacoso de la 

Universidad de 
Wisconsin-Eau Claire

USO Y MAL USO DE LA TECNOLOGÍA 
POR PARTE DE LOS ADOLESCENTES

MIÉRCOLES, 1 DE NOVIEMBRE DE 2023
6:30 P.M.

PRESENTACIÓN VIRTUAL
Detalles para apuntarse por seguir

Esta presentación cubrirá una descripción general del acoso
cibernético, incluidos los problemas que los padres, educadores y
adolescentes deben saber sobre cómo los jóvenes usan y abusan de
la tecnología para causar daño a sus compañeros. La presentación
definirá y proporcionará ejemplos de acoso cibernético y discutirá
el papel de los padres en la prevención y respuesta a
comportamientos inapropiados en línea. También describirá muchos
de los entornos en línea populares entre los adolescentes de hoy en
día y las estrategias que se deben utilizar para asegurarse de que
se utilicen de manera segura y responsable.



LA SEMANA DEL LAZO ROJO ES 
DEL 23 AL 31 OCTUBRE

CÓMO EMPEZÓ TODO

INICIOS DE BASE

Enrique «Kiki» Camarena fue un agente 
de la Administración para el Control de 
Drogas (DEA, por sus siglas en inglés) 

que fue torturado y asesinado en México 
en 1985.  En honor a la memoria de Kiki 
y su batalla contra las drogas ilegales, 
amigos y vecinos comenzaron a usar 
insignias rojas de satén.  Luego, los 

padres comenzaron a formar coaliciones 
usando a Camarena como modelo, 

mientras abrazaban su creencia de que 
una persona puede marcar la diferencia. 
Estas coaliciones adoptaron el símbolo 

de la memoria de Camarena, el Lazo 
Rojo. Hoy en día, el Lazo Rojo sirve 

como catalizador para movilizar a las 
comunidades para educar a los jóvenes y 
fomentar la participación en actividades 

de prevención de drogas.

HAGAN CLIC AQUÍ 
PARA VER UN VIDEO 
DE LA HISTORIA DE 

LA SEMANA DEL 
LISTÓN ROJO



Por q ué d eb en h a b la r con  su h ijo sob re e l a lcoh o l  y  o t ra s d rog a s

Los padres tienen una influencia significativa en las decisiones de sus hijos de 
experimentar con el alcohol y otras drogas

Uno de los factores más influyentes durante la adolescencia de un niño es mantener una relación 
fuerte y abierta con uno de los padres. Cuando los padres crean entornos de apoyo y estímulo, los 
niños toman mejores decisiones. Aunque no siempre lo parezca, los niños realmente escuchan las 
preocupaciones de sus padres, por lo que es importante que los padres hablen sobre los riesgos 

de consumir alcohol y otras drogas.

Es mejor hablar antes de que los niños estén expuestos al alcohol y otras drogas
Si hablan con tus hijos directa y honestamente, es más probable que respeten sus reglas y 

consejos sobre el consumo de alcohol y drogas. Cuando los padres hablan con sus hijos desde el 
principio y con frecuencia sobre el alcohol y otras drogas, pueden proteger a sus hijos de muchos 

de los comportamientos de alto riesgo asociados con el uso de estas drogas.

Algunos niños pueden probar el alcohol u otras drogas a una edad muy temprana
Nunca es demasiado pronto para hablar con sus hijos sobre el alcohol y otras drogas. Los niños de 

tan solo nueve años ya comienzan a ver el alcohol de una manera más positiva, y 
aproximadamente 3,300 niños de tan solo 12 años prueban la marihuana cada día. Además, 

alrededor de cinco de cada 10 niños de tan solo 12 años obtienen analgésicos recetados para fines 
no médicos. Cuanto antes empiecen a hablar, mejor.

Cuanto más grandes sean los niños, más probable es que prueben el alcohol u otras drogas
Alrededor del 10 por ciento de los niños de 12 años dicen que han probado el alcohol, pero a los 15 

años, ese número aumenta al 50 por ciento. Además, para cuando estén en el último año, casi el 
70 por ciento de los estudiantes de secundaria habrán probado el alcohol, la mitad habrá tomado 
una droga ilegal y más del 20 por ciento habrá usado un medicamento recetado para un propósito 

no médico. Cuanto antes hablen con sus hijos sobre el alcohol y otras drogas, mayor será la 
probabilidad de influir en sus decisiones sobre el consumo de alcohol y sustancias.

No hablar sobre el alcohol y otras drogas sigue enviando un mensaje a los niños
Los niños no siempre tienen todos los datos sobre el alcohol y otras drogas. Si los padres no 

hablan sobre los riesgos del consumo de alcohol y sustancias por parte de menores de edad, es 
posible que sus hijos no vean ningún daño en probar el alcohol y otras sustancias. Tener una 

conversación les permite a los padres establecer reglas claras sobre lo que esperan de sus hijos 
cuando se trata de alcohol y otras drogas.









Este es un buen momento para que las comunidades creen conciencia sobre el acoso y el papel que 
todos desempeñamos para marcar la diferencia. Las investigaciones indican que aumentar la 
conciencia y construir un entorno familiar seguro y de apoyo contribuye a resultados académicos, 
sociales, emocionales y conductuales positivos.

ESTRATEGIAS DE PREVENCIÓN E INTERVENCIÓN PARA PADRES Y ENCARGADO DEL CUIDADO

Los padres y encargados del cuidado deben prestar atención al uso de la tecnología por parte de sus 
hijos, y estar atentos a las señales de participación en el ciberacoso. Algunos comportamientos que 
pueden merecer atención incluyen: cambios en las emociones después del uso en línea, intentos de 
ocultar actividades en línea a los adultos o una tendencia a ser insensible o insensible con los 
compañeros. Hay varias medidas preventivas que los padres pueden tomar contra el ciberacoso: 

· Hablen con los niños desde el principio y con frecuencia sobre la seguridad en línea y cómo ser 
respetuosos y responsables en los entornos en línea.

· Establezcan expectativas claras relacionadas con el uso de la tecnología.

· Modelen un comportamiento seguro y responsable en línea.

· Supervisen el uso de la tecnología y las redes sociales.

Un desafío particular relacionado con el acoso cibernético es su baja tasa de denuncia: los niños a 
menudo ocultan el acoso cibernético a sus padres por temor a que les quiten sus dispositivos, entre 
otras razones. Los padres deben tratar de ser proactivos en la supervisión del uso de la tecnología 
por parte de sus hijos. Los padres y otros adultos que descubran que un niño está involucrado en el 
acoso cibernético deben:

· Brinden apoyo sin prejuicios.

· Documenten los incidentes de ciberacoso (p. ej., guarden capturas de pantalla de publicaciones 
y mensajes de texto dañinos).

· Denuncien los incidentes de acoso cibernético a la escuela del niño.

· Comuníquense con la policía en casos de actividad ilegal o amenazas físicas .





Clases y Talleres
El Programa de Educación Familiar ofrece talleres, clases, grupos de apoyo, 

clínicas legales y actividades para toda la familia.
Todos estos programas se centran en enseñar habilidades positivas para la 

crianza que fomentan familias sólidas. Child Crisis Arizona es uno de los únicos 
proveedores educativos en el área que ofrece clases específicas para el papel 
único de un padre en la crianza de los hijos, así como abuelos u otros parientes 
que crían hijos emparentados con ellos. Nuestro programa también proporciona 
educación para aquellos que se divorcian a fin de desarrollar un plan a la hora 
de ser padres compartidos. Ciertos servicios también se ofrecen en español.

Consulten las clases que se ofrecen actualmente:

Horario de clases virtuales septiembre y octubre 2023
Horario de clases en persona septiembre y octubre 2023

Clases en español 2023

Apúntense anticipadamente en línea en: 
register.communitypass.net/ ChildCrisisArizona

https://childcrisisaz.org/wp-content/uploads/2023/08/CCA-Sept-Oct-2023-Virtual-Workshops_final.pdf
https://childcrisisaz.org/wp-content/uploads/2023/08/CCA-Sept-Oct-2023-In-Person-Classes-2.pdf
https://childcrisisaz.org/wp-content/uploads/2023/08/CCA-Sept-Oct-2023-Spanish-Classes_final.pdf
http://register.communitypass.net/ChildCrisisArizona


GRUPO DE APOYO DE PADRES

MIERCOLES  • 4 de octubre • 6 a 7:30 p.m.
MIERCOLES  • 18 de octubre • 12  a 1:30 p.m.

Acompáñennos para una reunión virtual a fin de encontrar apoyo en la crianza de los hijos. 
Conéctense con otros padres o tutores legales para compartir sus luchas y éxitos. Nuestro 

especialista en Educación Infantil y Familiar de Child Crisis Arizona enviará un tema semanal 
por correo electrónico que incluye asuntos como: mantener la estructura y las rutinas, crear 

límites, el autocuidado de los padres y muchos más. 

ENTENDIENDO EL TEMPERAMENTO

MIERCOLES • 11 de octubre • 10 a.m. a 12 p.m.

Aprendan los tres estilos principales de temperamento innato y los rasgos que afectan el 
comportamiento de niños y adultos. Explicamos cómo ajustar los estilos de crianza para 

satisfacer las necesidades del temperamento de cada niño con el fin de promover un 
desarrollo saludable.

SNAPCHAT COMO TENDENCIA DE TRÁFICO DE DROGAS

JUEVES • 12 de octubre • 10 a.m. a 11:30 a.m.

Las redes sociales se han convertido en parte de la vida de nuestros hijos, lo que puede 
incluir algunos riesgos y peligros.  En este curso, aprenderá sobre los riesgos de usar 

Snapchat, cómo se puede usar para  conseguir sustancias y qué puede hacer para proteger a 
sus hijos de los riesgos. 

EL AUGE DEL FENTANILO

MIERCOLES • 30 de octubre • 6 a 7:30 p.m.

El fentanilo es un peligro para nuestra comunidad y los niños. En este curso aprenda sobre 
qué es el fentanilo, qué tan grande es el problema y qué podemos hacer como cuidadores 

para mantener a nuestros hijos a salvo de esta sustancia peligrosa.







El 16 de julio de 2022 marcó el lanzamiento del 988, el nuevo número para 
la Línea de Emergencia para Suicidios y Crisis 988 (anteriormente conocido 
como Línea Nacional de Emergencia para la Prevención de Suicidios).  
Igual a como ya usamos el 911 para emergencias, el 988 se usará para 
crisis de salud mental. 
El nuevo código de marcación 988 ayudará a las personas a obtener 
asistencia más rápido en una crisis antes de que se intensifique. Con la 
educación adecuada de tomar conciencia, todos en el país tendrán un 
recurso de salud mental inmediato y accesible y aquellos en crisis no 
necesitarán llamar al 911 para emergencias de salud mental.

SALUD MENTAL SUSD 
COLABORADORES DE RECURSOS

RECURSOS PARA LA SALUD MENTAL:
Hagan clic en las siguientes imágenes para 

obtener enlaces a estos recursos. 

https://www.mind24-7.com/






Aplicaciones Útiles para Estimular la 
Salud Mental

Headspace: ofrece una AMPLIA variedad de ejercicios para meditar, 
ayudar a dormir y ejercicios de movimiento para ayudarle, sin importar 
cómo se sientan. Les ayuda a reducir la ansiedad y el estrés y a mejorar la 
atención y el estar alerta. El contenido es gratuito. 

Calm: incluye meditaciones gratuitas para el estrés, dormir Y tiene 
meditaciones para los niños.

Breathe2Relax: es gratuito, diseñado por el National Center for Telehealth 
and Technology para enseñar técnicas de respiración para controlar el 
estrés. 

Happify: ofrece actividades y juegos basados en la ciencia con la intención 
de reducir el estrés, desarrollar la resistencia y superar los pensamientos 
negativos.

MoodPath: compañero personalizado para la salud mental, que 
«aprende» de sus respuestas y genera percepción y ofrece los recursos 
más relevantes para su salud emocional. 

MoodTools: una aplicación de autoayuda orientada a la depresión. Ofrece 
psicoeducación sobre los factores de riesgo, un diario para los 
pensamientos, un plan de seguridad contra el suicidio y videos.

PTSD Coach: una aplicación de autoayuda del National Center for PTSD que 
ofrecer educación, evalúa el PTSD y ofrece consejos fáciles de entender 
para controlar síntomas comunes de PTSD y ofrece recursos adicionales 
para el tratamiento. 

Quit That!: aplicación gratuita que ayuda a los usuarios a vencer sus 
hábitos o adicciones. Es una herramienta de recuperación para dar 
seguimiento y monitorear su progreso.

Medisafe: una aplicación para recordarles los medicamentos.

Shine: una aplicación para el cuidado de sí mismos que se basa en 
estrategias de investigación para ayudarles a reducir el estrés, estimular la 
autocompasión, ayudarles con la concentración y combatir el 
agotamiento. 18

https://www.headspace.com/
https://www.calm.com/
https://adaa.org/node/2560
https://www.happify.com/
https://mymoodpath.com/en/
https://www.moodtools.org/
https://adaa.org/node/2555
https://apps.apple.com/us/app/quit-that-habit-tracker/id909400800
https://www.medisafe.com/
https://join.shinetext.com/


Escuelas Primarias

Anasazi
Cherokee
Cochise
Desert Canyon
Hohokam
Hopi 
Kiva
Laguna
Navajo
Pima
Pueblo
Redfield
Sequoya
Tavan
Yavapai

Será anunciado
Alicia Ward
Sydney Borchman
Lauren Loiacono
Holly Leffhalm
Gordana Vincic
Glenda Henman
Será anunciado
Ali Ulrich
Cam Flitton
Ellen Parrott
Será anunciado
Andrea Ference
Susie Amado
Julie Jimenez

x48778
x41144
x41641
x41836
x42073
x42214
x42419
x42658
x42800
x43036
x44016
x43267
x43507
x43850

award@susd.org  
sborchman@susd.org 
lloiacono@susd.org
hleffhalm@susd.org
gvincic@susd.org
ghenman@susd.org  

aulrich@susd.org
camalaflitton@susd.org
eparrott@susd.org

aference@susd.org
samado@susd.org 
jjimenez@susd.org 

Escuelas Intermedias

Cocopah
Desert Canyon
Ingleside
Mohave & SOL
Mountainside 
Tonalea

Laura Pederson
Michelle Renaud
Erin Stocking
Kim Meyer
Laura Pederson
Vanessa Diaz

x44405
x44505
x44945
x45226

x45823

lpederson@susd.org
mrenaud@susd.org
estocking@susd.org
kfowlston@susd.org 
lpederson@susd.org
vanessadiaz@susd.org 

Escuelas K -8

Cheyenne
Copper Ridge
Echo Canyon

Será anunciado
Sharon James
Será anunciado

x41406
x47548

sjames@susd.org
@susd.org

Escuelas Secundarias

Arcadia
Chaparral
Coronado
Desert Mountain
Saguaro

Tara Romeo-Wexler
Madison Rice
Nicole Tarter
Taylor Fosha
Karen Beatty

x46411
x46696
x46818
x47000
x47133

tromeowexler@susd.org
mrice@susd.org
ntarter@susd.org
tfosha@susd.org
kbeatty@susd.org

Oficina del Distrito

Director of Support Services
Clinical Services Coordinator
MTSS Secondary Coordinator
Prevention Specialist
Behavior Intervention Specialist
Behavior Intervention Specialist
Mckinney Vento

Shannon Cronn 
Matthew Lins
Dale Merrill 
Lauren Pilato
Susan Wertheim
Rhonda Witherspoon
Melissa Medvin

x45094
x45025
x46175
x46175
x46175
x46175
x45831&45125

scronn@susd.org
matthewlins@susd.org
dmerrill@susd.org
lpilato@susd.org 
swertheim@susd.org
rwitherspoon@susd.org
mmedvin@susd.org

TRABAJ ADORES SOCI ALES DE SUSD

mailto:madisongilbreath@susd.org
mailto:sborchman@susd.org
mailto:madisongilbreath@susd.org
mailto:hleffhalm@susd.org
mailto:srose@susd.org
mailto:ghenman@susd.org
mailto:abarajascastaneda@susd.org
mailto:abarajascastaneda@susd.org
mailto:vdiaz@susd.org
mailto:aference@susd.org
mailto:samado@susd.org
mailto:kfowlston@susd.org
mailto:mweissfeld@susd.org
mailto:mweissfeld@susd.org
mailto:estocking@susd.org
mailto:nhall@susd.org
mailto:lpederson@susd.org
mailto:vanessadiaz@susd.org
mailto:sjames@susd.org
mailto:afischetti@susd.org
mailto:lstegman@susd.org
mailto:ntarter@susd.org
mailto:ntarter@susd.org
mailto:afischetti@susd.org
mailto:afischetti@susd.org
mailto:afischetti@susd.org
mailto:afischetti@susd.org
mailto:afischetti@susd.org
mailto:afischetti@susd.org
mailto:mmedvin@susd.org
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