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PRESENTACION DE CONCIENTIZACION SOBRE LAS
DROGAS DE LA SEMANA DEL LISTON ROJO

MIERCOLES, 25 DE OCTUBRE DE 2023
6 P.M.
ANEXO MOHAVE DEL DISTRITO (MDA): SALONB
8500 E Jackrabbit Rd, Scottsdale, AZ 85250

Las muertes por sobredosis de drogas se pueden prevenir. Sin embargo, una persona muere
cada cinco minutos en los EE. UU. por una. El abuso de sustancias siempre ha sido una
preocupacion creciente a partir de la década de 1980, cuando se acuiiaron frases memorables
como «solo di no» y «la guerra contra las drogas». Esta clase se centrara en aquellos
medicamentos originales de baja potencia que progresan hacia los medicamentos sintéticos
de super potencia de hoy en dia. Fumar esta fuera y el vapeo esta dentro, ya sea nicotina o
productos quimicos de la marihuana. Seamos honestos... También pueden vapear su
fentanilo. El fentanilo se considera la droga mas mortal del mundo, con mas de 50,6 millones
de pastillas incautadas en Estados Unidos en 2022. Estas son dosis suficientes para matar a
todos los estadounidenses. La metanfetamina tiene una nueva receta que causa deterioro
mental y la marihuana se puede cocinar para que parezca cristales de metanfetamina.
Vivimos en un mundo de drogas en constante cambio que nos afecta a todos. Las muertes por
sobredosis de drogas se triplicaron entre la poblacidn de 10 a 14 afios y las intoxicaciones
accidentales estan aumentando entre los nifios pequefios. Asistan a este seminario para
aprender y hablar de esta evolucion constante. LIévense informacion, recursos y conexiones.

PRESENTADORA INVITADA:
Stephanie Siete

Funcionaria official de
Community Bridges, Inc.

REGISTER HERE
@E. 3,0°82 2% 323630 &




USO Y MAL USO DE LA TECNOLOGIA
POR PARTE DE LOS ADOLESCENTES

MIERCOLES, 1 DE NOVIEMBRE DE 2023
6:30 P.M.
PRESENTACION VIRTUAL

Esta presentacion cubrira una descripcion general del acoso
cibernético, incluidos los problemas que los padres, educadores y
adolescentes deben saber sobre como los jovenes usan y abusan de
la tecnologia para causar daho a sus companeros. La presentacion
definira y proporcionara ejemplos de acoso cibernético y discutira
el papel de los padres en la prevencion y respuesta a
comportamientos inapropiados en linea. También describira muchos
de los entornos en linea populares entre los adolescentes de hoy en
dia y las estrategias que se deben utilizar para asegurarse de que
se utilicen de manera segura y responsable.

Dr. Justin W.
Patchin

Centro de Investigacion
de Ciberacoso de la
Universidad de
Wisconsin-Eau Claire

El Dr. Justin Patchin es profesor de justicia penal en la Universidad
de Wisconsin-Eau Claire. Recibié su doctorado de la Universidad
Estatal de Michigan. Desde 2002 ha estado explorando la
interseccion de los adolescentes y la tecnologia, con un enfoque
particular en el acoso cibernético y las redes sociales. Viaja por los
Estados Unidos y en el extranjero capacitando a educadores,
consejeros, agentes de la ley, padres y jovenes sobre cémo
prevenir y abordar las consecuencias del acoso cibernético. El Dr.
Patchin es codirector del Centro de Investigacion sobre el
Ciberacoso (www.cyberbullying.org) y ha escrito ocho libros y
numerosos articulos sobre comportamientos adolescentes en
linea. Su libro: Bullying Beyond the Schoolyard: Preventing and
Responding to Cyberbullying fue nombrado Libro del Aio para
Educadores por ForeWord Reviews. La tercera edicion salié a la
venta en el verano de 2023. Su libro Words Wound: Delete
Cyberbullying and Make Kindness Go Viral lo escribié para ayudar a
los adolescentes a tratar la crueldad en linea. Se ha presentado en
la Casa Blanca y en la Academia del FBI, y ha aparecido en CNN,
NPR y en el New York Times para hablar de temas relacionados
con el uso y mal uso de la tecnologia por parte de los adolescentes.




LA SEMANA DEL LAZO ROJO ES
DEL23 AL31OCTUBRE

COMO EMPEZO TODO

INICIOS DE BASE

Enrique «Kiki» Camarena fue un agente
de la Administracion para el Control de
Drogas (DEA, por sus siglas en inglés)
que fue torturado y asesinado en México
en 1985. En honor a la memoria de Kiki
y su batalla contra las drogas ilegales,
amigos y vecinos comenzaron a usar
insignias rojas de satén. Luego, los

HAGAN CLIC AQUI padres comenzaron a formar coaliciones
PARA VER UN VIDEO usando a Camarena como modelo,
DE LA HISTORIA DE mientras abrazaban su creencia de que
LA SEMANA DEL adequ
LISTON ROJO una persona puede marcar la diferencia.

Estas coaliciones adoptaron el simbolo
de la memoria de Camarena, el Lazo
Rojo. Hoy en dia, el Lazo Rojo sirve
como catalizador para movilizar a las
comunidades para educar a los jovenes y
fomentar la participacion en actividades
de prevencion de drogas.




Por qué deben hablar con suhijosobreelalcoholyotrasdrogas

Los padres tienen una influencia significativa en las decisiones de sus hijos de
experimentar con el alcohol y otras drogas
Uno de los factores mas influyentes durante la adolescencia de un nifio es mantener una relacion
fuerte y abierta con uno de los padres. Cuando los padres crean entornos de apoyo y estimulo, los
ninos toman mejores decisiones. Aunque no siempre lo parezca, los ninos realmente escuchan las
preocupaciones de sus padres, por lo que es importante que los padres hablen sobre los riesgos
de consumir alcohol y otras drogas.

Es mejor hablar antes de que los nifios estén expuestos al alcohol y otras drogas
Si hablan con tus hijos directa y honestamente, es mas probable que respeten sus reglas y
consejos sobre el consumo de alcohol y drogas. Cuando los padres hablan con sus hijos desde el
principio y con frecuencia sobre el alcohol y otras drogas, pueden proteger a sus hijos de muchos
de los comportamientos de alto riesgo asociados con el uso de estas drogas.

Algunos niflos pueden probar el alcohol u otras drogas a una edad muy temprana
Nunca es demasiado pronto para hablar con sus hijos sobre el alcohol y otras drogas. Los nifios de
tan solo nueve ainos ya comienzan a ver el alcohol de una manera mas positiva, y
aproximadamente 3,300 nifios de tan solo 12 afios prueban la marihuana cada dia. Ademas,
alrededor de cinco de cada 10 nifios de tan solo 12 afios obtienen analgésicos recetados para fines
no médicos. Cuanto antes empiecen a hablar, mejor.

Cuanto mas grandes sean los nifos, mas probable es que prueben el alcohol u otras drogas

Alrededor del 10 por ciento de los nifios de 12 afios dicen que han probado el alcohol, pero a los 15
afos, ese numero aumenta al 50 por ciento. Ademas, para cuando estén en el ultimo afo, casi el
70 por ciento de los estudiantes de secundaria habran probado el alcohol, la mitad habra tomado
una droga ilegal y mas del 20 por ciento habra usado un medicamento recetado para un propdsito
no meédico. Cuanto antes hablen con sus hijos sobre el alcohol y otras drogas, mayor sera la
probabilidad de influir en sus decisiones sobre el consumo de alcohol y sustancias.

No hablar sobre el alcohol y otras drogas sigue enviando un mensaje a los nifios
Los nifios no siempre tienen todos los datos sobre el alcohol y otras drogas. Si los padres no
hablan sobre los riesgos del consumo de alcohol y sustancias por parte de menores de edad, es
posible que sus hijos no vean ningun dano en probar el alcohol y otras sustancias. Tener una
conversacion les permite a los padres establecer reglas claras sobre lo que esperan de sus hijos
cuando se trata de alcohol y otras drogas.

B SAMHSA

Substance Abuse and Mental Health
they hear you® Services Administration
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PARTNERSHIP RED
RIBBON
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I Support Red Ribbon Week
IPledge To Grow Up Safe, Healthy & Drug Free By:

Q@ Understanding the dangers of drug use and abuse.
QP Respecting myself and being drug free.

QP Spreading the word to family and friends about the importance of being healthy and drug free.

Name School

Download tips for fun Red Ribbon activities at www.redribbon.org
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NATIONAL % f@mm%‘?
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PARTNERSHIP RED D\ 2

RIBBON “ onga
Yo Apoyo la Red Ribbon Week® CAMPAIGN o

e e s o

Me comprometo a crecer fuerte, sano y libre del consumo de
alcohol y las drogas:

QR Comprender los peligros del consumo y abuso de las drogas.

Q@ Respetarme a mi mismo y permanecer libre del uso de drogas.

Q@ Compartir con familiares y amigos acerca de la importancia de permanecer saludable y libre
del consumo del alcohol y las drogas.

Nombre Escuela

Download tips for fun Red Ribbon activities at www.redribbon.org
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NATIONAL %
FAMILY
PARTNERSHIP R E D

RIBBON

CAMPAIGN®
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I Support Red Ribbon Week®
I Pledge To Help Kids Grow Up Safe, Healthy & Drug Free By:

Q@ Talking to my kids about the dangers of drug use and abuse and setting clear rules about not using drugs.

Q@ Working together with the parents of my children’s friends to set common boundaries and monitor
behavior so that our rules are respected and reinforced.

Q@ Setting a good example for our children by not using illegal drugs or medicine without a prescription.

Q@ Visiting www.redribbon.org to learn more and spread the message to family and friends.

Name School

Download tips for fun Red Ribbon activities at www.redribbon.org
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Yo Apoyo la Red Ribbon Week® e s

Me comprometo a ayudar a los ninos a crecer fuertes, sanos y libres
del consumo de alcohol y drogas:

Q@ Hablar con mis hijos sobre el consumo del alcohol y las drogas. Establecer reglas claras para evitar
el consumo de estas.

QP Trabajar junto con los padres de los amigos de mis hijos para establecer limites comunes.
Supervisar el comportamiento de nuestros hijos para reforzar las reglas y que estas se respeten.

Q2 Ser un buen ejemplo para nuestros hijos al no utilizar drogas ilegales o medicinas sin receta.

QR Visitar www.redribbon.org para aprender mas y difundir el mensaje a familiares y amigos.

Nombre Escuela

Download tips for fun Red Ribbon activities at www.redribbon.org
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OCTOBER IS

e OCTOBERIS
NATIONAL BULLYING

PREVENTION MONTH

Este es un buen momento para que las comunidades creen conciencia sobre el acoso y el papel que
todos desempefiamos para marcar la diferencia. Las investigaciones indican que aumentar la
concienciay construir un entorno familiar seguro y de apoyo contribuye a resultados académicos,

sociales, emocionales y conductuales positivos.

ESTRATEGIAS DE PREVENCION E INTERVENCION PARA PADRES Y ENCARGADO DEL CUIDADD

Los padres y encargados del cuidado deben prestar atencidon al uso de la tecnologia por parte de sus
hijos, y estar atentos a las seiiales de participacion en el ciberacoso. Algunos comportamientos que
pueden merecer atencion incluyen: cambios en las emociones después del uso en linea, intentos de
ocultar actividades en linea a los adultos o una tendencia a ser insensible o insensible con los
companeros. Hay varias medidas preventivas que los padres pueden tomar contra el ciberacoso:

- Hablen con los nifios desde el principio y con frecuencia sobre la seguridad en linea y cdmo ser
respetuosos y responsables en los entornos en linea.

- Establezcan expectativas claras relacionadas con el uso de la tecnologia.
- Modelen un comportamiento seguro y responsable en linea.

- Supervisen el uso de la tecnologia y las redes sociales.

Un desafio particular relacionado con el acoso cibernético es su baja tasa de denuncia: los nifios a
menudo ocultan el acoso cibernético a sus padres por temor a que les quiten sus dispositivos, entre
otras razones. Los padres deben tratar de ser proactivos en la supervision del uso de la tecnologia
por parte de sus hijos. Los padres y otros adultos que descubran que un nifo esta involucrado en el
acoso cibernético deben:

- Brinden apoyo sin prejuicios.

- Documenten los incidentes de ciberacoso (p. €j., guarden capturas de pantalla de publicaciones
y mensajes de texto dafinos).

- Denuncien los incidentes de acoso cibernético a la escuela del nino.

- Comuniquense con la policia en casos de actividad ilegal o amenazas fisicas



SAMHSA'’s “Talk. They Hear You.”® Campaign
Launches New Mobile App for Parents

The Substance Abuse and Mental Health Services
Administration's (SAMHSA) new "Talk. They Hear You."®
campaign mobile app helps parents and caregivers prepare for
some of the most important conversations they may ever have
with their kids. The app shows parents how to turn everyday
situations into opportunities to talk with their kids about alcohol
and other drugs. It also equips them with the necessary skills,
confidence, and knowledge to start and continue these
conversations as their kids get older.

Features of the new app include:

+ Sample conversation starters

+ Ways to keep the conversation going

+ An interactive practice simulation section

+ The opportunity to earn badges for practicing and
having real-life conversations

+ A resources section with informative and useful videos,
fact sheets, brochures, infographics, guides/toolkits,
and more

Download the App Today!

Parents and caregivers can download the app today to see how easy it can be to
talk with their kids about underage drinking and other drug use. The app is
available for free on the App Store, Google Play, and the Microsoft Store.

Scan the QR code or visit bitosdiwww . samhsa.govitalk-they-hear-

u/maobile lcation to

= Watch the app’s promo video.
+« Learn more about the app and see how It works.
+ Find out how to download the app.

A PR R




— Child Crisis Arizona

Safe kids. Strong families.

Clases y Talleres

El Programa de Educacion Familiar ofrece talleres, clases, grupos de apoyo,
clinicas legales y actividades para toda la familia.

Todos estos programas se centran en ensenar habilidades positivas para la
crianza que fomentan familias sdélidas. Child Crisis Arizona es uno de los unicos
proveedores educativos en el area que ofrece clases especificas para el papel
unico de un padre en la crianza de los hijos, asi como abuelos u otros parientes
que crian hijos emparentados con ellos. Nuestro programa también proporciona
educacion para aquellos que se divorcian a fin de desarrollar un plan a la hora
de ser padres compartidos. Ciertos servicios también se ofrecen en espanol.
Consulten las clases que se ofrecen actualmente:

Horario de clases virtuales septiembre y octubre 2023

Horario de clases en persona septiembre y octubre 2023

Clases en espanol 2023

Apuntense anticipadamente en linea en:
register.communitypass.net/ ChildCrisisArizona



https://childcrisisaz.org/wp-content/uploads/2023/08/CCA-Sept-Oct-2023-Virtual-Workshops_final.pdf
https://childcrisisaz.org/wp-content/uploads/2023/08/CCA-Sept-Oct-2023-In-Person-Classes-2.pdf
https://childcrisisaz.org/wp-content/uploads/2023/08/CCA-Sept-Oct-2023-Spanish-Classes_final.pdf
http://register.communitypass.net/ChildCrisisArizona

Child Cirisis Arizond

?}hmng families.

GRUPO DE APOYO DE PADRES

MIERCOLES < 4 de octubre * 6 a 7:30 p.m.
MIERCOLES - 18 de octubre *12 a 1:30 p.m.

Acompainennos para una reunion virtual a fin de encontrar apoyo en la crianza de los hijos.
Conéctense con otros padres o tutores legales para compartir sus luchas y éxitos. Nuestro
especialista en Educacion Infantil y Familiar de Child Crisis Arizona enviara un tema semanal
por correo electréonico que incluye asuntos como: mantener la estructura y las rutinas, crear
limites, el autocuidado de los padres y muchos mas.

ENTENDIENDO EL TEMPERAMENTO
MIERCOLES ¢ 11 de octubre « 10 a.m. a 12 p.m.

Aprendan los tres estilos principales de temperamento innato y los rasgos que afectan el
comportamiento de nifios y adultos. Explicamos como ajustar los estilos de crianza para
satisfacer las necesidades del temperamento de cada nifio con el fin de promover un
desarrollo saludable.

SNAPCHAT COMO TENDENCIA DE TRAFICO DE DROGAS
JUEVES ¢ 12 de octubre * 10 a.m. a 11:30 a.m.

Las redes sociales se han convertido en parte de la vida de nuestros hijos, lo que puede
incluir algunos riesgos y peligros. En este curso, aprendera sobre los riesgos de usar
Snapchat, como se puede usar para conseguir sustancias y qué puede hacer para proteger a
sus hijos de los riesgos.

EL AUGE DEL FENTANILO
MIERCOLES - 30 de octubre * 6 a 7:30 p.m.

El fentanilo es un peligro para nuestra comunidad y los nifnos. En este curso aprenda sobre
qué es el fentanilo, qué tan grande es el problema y qué podemos hacer como cuidadores
para mantener a nuestros hijos a salvo de esta sustancia peligrosa.
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RECURSOS PARA LA SALUD MENTAL:
Hagan clic en las siguientes imagenes para
obtener enlaces a estos recursos.

SUICIDE

PREVENTION SUICIDE
LIFELINE & CRISIS

1-800-273-TALK (8255) LIFELINE

El 16 de julio de 2022 marcé el lanzamiento del 988, el nuevo numero para
la Linea de Emergencia para Suicidios y Crisis 988 (anteriormente conocido
como Linea Nacional de Emergencia para la Prevencion de Suicidios).

Igual a como ya usamos el 911 para emergencias, el 988 se usara para
crisis de salud mental.

El nuevo cédigo de marcacion 988 ayudara a las personas a obtener
asistencia mas rapido en una crisis antes de que se intensifique. Con la
educacién adecuada de tomar conciencia, todos en el pais tendran un
recurso de salud mental inmediato y accesible y aquellos en crisis no
necesitaran llamar al 911 para emergencias de salud mental.



https://www.mind24-7.com/

The Well

& Place to Fill Up

_— the
parents
e _ group

by notMYkid

Teens are facing more challenges than ever, and parents need a place to go for
answers, support, and resources. The Parents Group, by notMYkid, is a recurring
meeting Monday night at BPM open to parents of teens.

The Parents Group will focus on issues related to mental kealth, substance use,
and overall obstacles facing teens today.

THE PARENTS GROUP PRIMARY GODALS:

» To provide education about current issues that are affecting our kids and
how to best communicate and protect them.

» To provide support in a safe space without judgemenit.

» To provide access to available resources and help give parents the tools
necessary to prevent substance use and batter support our kids.

We simply want to provide space for open and honest communication!

40] Meetings are free and participants are asked to keep group
discussions confidential for the safety of all families and kids.

PLEASE SCAN THE OR CODE TO REGISTER OR TO BE KEPT
INFORMED OF FUTURE MEETIMG TIMES AMD SCHEDULES.

The Parents Group, hosted by notMYkid, will be facilitated by behavioral health
staff to continue serving the company's mission. notMYkid s a non-profit
organization that has been meeting the unique needs facing youth and their
families in the community for over 20 years.

f The Well 5310 East Shea Blvd | Scottsdale, AZ 85254
& Pica 1z Fill Ug B02.652.0165 | notmykid.org




notMYkid
tutoring

plus

MONDAYS WEDNESDAYS

GRADES G6-8 GRADES 8-12

4PM- 6PM

structured environment for homework help
Study Group with experienced tutor lead
One-on-one instruction

Multi-subject expertise -
Grades B-12 welcome ”
. |
]
i
i WEEKLY
REGISTRATION
REQUIRED
L)
o

ﬁll
YE
IH PARTHEREHIP WITH

DIGNITY HEALTH, BHHS, LEGACY FOUNDATION AND GOVERMN'S OFFICE FOR YOUTH, FAITH AND FAMILY!

notMYkid () TheWe

310 East Shea Blvd | Scoltsdale, AZ 85254 | BO2.B52.0163 | notmykid.org
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Headspace: ofrece una AMPLIA variedad de ejercicios para meditar,
ayudar a dormir y ejercicios de movimiento para ayudarle, sin importar
cOmo se sientan. Les ayuda a reducir la ansiedad y el estrés y a mejorar la
atencidny el estar alerta. El contenido es gratuito.

Calm: incluye meditaciones gratuitas para el estrés, dormir Y tiene
meditaciones para los nifios.

Breathe2Relax: es gratuito, diseflado por el National Center for Telehealth
and Technology para ensefiar técnicas de respiracion para controlar el
estres.

Happify: ofrece actividades y juegos basados en la ciencia con la intencién
de reducir el estrés, desarrollar la resistencia y superar los pensamientos
negativos.

MoodPath: compafiero personalizado para la salud mental, que
«aprende» de sus respuestas y genera percepcion y ofrece los recursos
mas relevantes para su salud emocional.

MoodTools: una aplicacién de autoayuda orientada a la depresion. Ofrece
psicoeducacion sobre los factores de riesgo, un diario para los
pensamientos, un plan de seguridad contra el suicidio y videos.

PTSD Coach: una aplicacion de autoayuda del National Center for PTSD que
ofrecer educacién, evalua el PTSD y ofrece consejos faciles de entender
para controlar sintomas comunes de PTSD y ofrece recursos adicionales
para el tratamiento.

Quit That!: aplicacion gratuita que ayuda a los usuarios a vencer sus
habitos o adicciones. Es una herramienta de recuperacion para dar
seguimiento y monitorear su progreso.

Medisafe: una aplicacion para recordarles los medicamentos.

Shine: una aplicacidon para el cuidado de si mismos que se basa en
estrategias de investigacion para ayudarles a reducir el estrés, estimular la
autocompasion, ayudarles con la concentracion y combatir el

agotamiento. 18



https://www.headspace.com/
https://www.calm.com/
https://adaa.org/node/2560
https://www.happify.com/
https://mymoodpath.com/en/
https://www.moodtools.org/
https://adaa.org/node/2555
https://apps.apple.com/us/app/quit-that-habit-tracker/id909400800
https://www.medisafe.com/
https://join.shinetext.com/

Escuelas Primarias

Anasazi Sera anunciado

Cherokee Alicia Ward x48778
Cochise Sydney Borchman x41144
Desert Canyon Lauren Loiacono x41641
Hohokam Holly Leffhalm x41836
Hopi Gordana Vincic x42073
Kiva Glenda Henman x42214
Laguna Sera anunciado x42419
Navajo Ali Ulrich x42658
Pima Cam Flitton x42800
Pueblo Ellen Parrott x43036
Redfield Sera anunciado x44016
Sequoya Andrea Ference x43267
Tavan Susie Amado x43507
Yavapai Julie Jimenez x43850

Escuelas Intermedias

Cocopah Laura Pederson x44405
Desert Canyon Michelle Renaud x44505
Ingleside Erin Stocking x44945
Mohave & SOL Kim Meyer x45226
Mountainside Laura Pederson

Tonalea Vanessa Diaz x45823

Escuelas K -8

Cheyenne Sera anunciado

Copper Ridge Sharon James x41406
Echo Canyon Sera anunciado x47548

Escuelas Secundarias

Arcadia Tara Romeo-Wexler x46411
Chaparral Madison Rice x46696
Coronado Nicole Tarter x46818
Desert Mountain Taylor Fosha x47000
Saguaro Karen Beatty x47133

Oficina del Distrito

Director of Support Services
Clinical Services Coordinator
MTSS Secondary Coordinator
Prevention Specialist

Behavior Intervention Specialist
Behavior Intervention Specialist
Mckinney Vento

Shannon Cronn
Matthew Lins

Dale Merrill

Lauren Pilato

Susan Wertheim
Rhonda Witherspoon
Melissa Medvin

x45094
x45025
x46175
x46175
x46175
x46175
x45831&45125



mailto:madisongilbreath@susd.org
mailto:sborchman@susd.org
mailto:madisongilbreath@susd.org
mailto:hleffhalm@susd.org
mailto:srose@susd.org
mailto:ghenman@susd.org
mailto:abarajascastaneda@susd.org
mailto:abarajascastaneda@susd.org
mailto:vdiaz@susd.org
mailto:aference@susd.org
mailto:samado@susd.org
mailto:kfowlston@susd.org
mailto:mweissfeld@susd.org
mailto:mweissfeld@susd.org
mailto:estocking@susd.org
mailto:nhall@susd.org
mailto:lpederson@susd.org
mailto:vanessadiaz@susd.org
mailto:sjames@susd.org
mailto:afischetti@susd.org
mailto:lstegman@susd.org
mailto:ntarter@susd.org
mailto:ntarter@susd.org
mailto:afischetti@susd.org
mailto:afischetti@susd.org
mailto:afischetti@susd.org
mailto:afischetti@susd.org
mailto:afischetti@susd.org
mailto:afischetti@susd.org
mailto:mmedvin@susd.org
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